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Beste Veraclesser,

Wij zijn enorm blij mede te delen dat alle trainingen zoals gepland per 31 augustus weer van

start konden gaan. Het doet ons deugd om te zien dat jullie je allemaal zo goed mogelijk aan

5 alle richtlijnen houden, dank daarvoor! Nu is het tijd voor de volgende uitdaging: de start van

de competitie, en vooral... Thuisspeeldagen! Onze grootse groene zaterdagen zullen er de

komende tijd helaas nog wat anders uitzien dan we gewend zijn; we mogen niet juichen, niet

zingen, geen high fives geven en er mag vooralsnog bij geen enkele thuiswedstrijd publiek

aanwezig zijn. Wij vinden dit, net als jullie, lastig voor te stellen. Maar we mogen in ieder geval

10  volleyballen, en dat doen we graag! Om te mogen blijven volleyballen, zullen we ons samen

aan de regels moeten houden. Deze lees je hieronder. Dit document is ook terug te vinden

op de site onder Mijn Veracles > COVID-19. Alle rood gemaakte tekst is het meest recentelijk
geupdate.

15  Bij alle wedstrijden geldt:

e Mondkapjesbeleid: Voor iedereen van |3 jaar en ouder geldt een dringend advies een
niet-medisch mondkapje te dragen in publiek toegankelijke binnenruimtes. Neem een
mondkapje mee en draag deze bij binnenkomst en vertrek van de accommodatie.
Tijdens de wedstrijd hoef je als speler geen mondkapje op. Wanneer je voor langere

20 tijd op de spelersbank zit, is het advies ook op de bank mondkapjes te dragen.

e De coach hoeft geen mondkapje te dragen, om zo verstaanbaar te blijven bij het
geven van aanwijzingen aan het team. Lijnrechters, tellers, aanwezige jury,
zaalwachten en mensen die voor de organisatie in de hal zijn, houden hun mondkapje
op. De scheidsrechters hoeven geen mondkapje op tijdens de wedstrijden.

25 e Het zingen van liedjes of yells is niet toegestaan

e Schud geen handen, maar begroet de tegenstanders en scheidsrechters wel.

Als voorbeeld: Line-up aan het begin en einde van de wedstrijd op eigen achterlijn. Op
fluitsignaal tegenstander en arbitrage groeten met geklap en veld in- / uitlopen.

e Vermijd onnodig fysiek contact zoals high fives of knuffels.

30 e Vermijd hard stemgebruik

e Houd, buiten het speelveld, |.5m afstand.

e Was je handen vaak met water en zeep

e Heb je klachten? BLIJF THUIS en laat je testen.

e Vul het DWF thuis al in.

35 e Ook op de reservebank en bij de tellertafel moet |.5m afstand gehouden worden.

e Maak bij het wisselen van speelhelft de spelersbank schoon.

Thuiscompetitie

40 e Erisin het gehele Sportcentrum GEEN publiek toegestaan bij de wedstrijden. Je mag
na je wedstrijd dus niet blijven kijken bij andere wedstrijden. Ook vrienden of familie
mogen helaas niet komen kijken. Er wordt gekeken naar livestream mogelijkheden.

e Maak gebruik van het aanwezige desinfectiemiddel.
e Wanneer de wedstrijd voorafgaand aan die van jou nog niet klaar is wacht dan op de

45 volgende plekken: Indien je in de KD speelt, aan de zijkant van de KD. Indien je in de
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Struikhal speelt, wacht je op de tribune van de Struikhal. Houd tijdens het wachten
[.5m afstand.

e Kom niet eerder dan 10 minuten voor de warming-up.

o Teamgesprekken voorafgaand of na afloop van de wedstrijden mogen NIET in de

50 kleedkamers gehouden worden.

e De ruimte in de kleedkamers van het sportcentrum is beperkt. Kom omgekleed naar
de wedstrijd en douche het liefst thuis.

e Volg de looproutes die zijn aangegeven in het Sportcentrum. Een plattegrond met de
looproute is bijgevoegd.

55 Uit competitie

e Raadpleeg de verenigingswebsite van de tegenstander en houd je aan de maatregelen
en richtlijnen die daar gelden. Het kan zijn dat er plaatselijk strengere maatregelen
gelden dan bij ons (persconferentie 18-08 jl.). Mocht de tegenstander geen online
medium hebben, volg dan het gemeenteprotocol: Georganiseerd binnen sporten

60 Groningen)
e Neem zo weinig mogelijk publiek mee. Bij voorkeur alleen de noodzakelijke chauffeurs.

Ben je positief getest op corona? Volg de richtlijnen die de GGD je oplegt. De GGD verzorgt
het bron- en contactonderzoek. Wanneer er door quarantaineplicht geen volwaardig team
opgesteld kan worden, neem dan contact op met het bestuur. Wij nemen contact op met de

65 Nevobo zodat de gevolgen voor de competitie (of beker) kunnen worden besproken.
Wanneer de competitie niet in zijn geheel afgemaakt kan worden, door bijvoorbeeld oranje
reisadvies naar een deel van Nederland, zal er door de Nevobo per competitie worden
gekeken naar de afronding. Kijk voor meer informatie op: Protocol indoor volleybal

70  Scheidsrechters zijn niet verantwoordelijk voor handhaving van de maatregelen. De
verantwoordelijkheid hiervoor ligt bij de club/het team. De scheidsrechter kan, indien
spelers/coaches zich niet houden aan de maatregelen, de aanvoerder hier wel op aanspreken.
Wij veraclessers nemen de maatregelen erg serieus en we doen er als vereniging alles aan om
ons zo goed mogelijk aan de richtlijnen te houden, en onze leden hierover te infomeren. Houd

75  je daarom aub aan dit protocol, ten behoeve van de hele vereniging en uitspelende partijen.

We hopen iedereen voldoende geinformeerd te hebben over de richtlijnen, en verwachten
dat iedereen zich hier zo goed mogelijk aan zal houden. Wanneer de richtlijnen veranderen
zal het protocol op de site en de links hieronder direct worden aangepast. Samen met elkaar,

80  en met alle andere verenigingen, kunnen wij ervoor zorgen dat we dit seizoen allemaal mogen
blijven volleyballen!

Mochten er vragen zijn, stel ze dan gerust.
85  Groene groet,

Bestuur 20-"21
Gronn som Grass
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Dit veiligheidsprotocol is gebaseerd op de meest recente updates van onderstaande
protocollen, te vinden via de volgende links:

Nevobo Protocol indoor volleybal (7 oktober aangescherpt)
NOCNSF Protocol verantwoord sporten (7 oktober aangescherpt)
ACLO Protocol voor de binnensport vanaf ljuli (Ol juli aangescherpt)
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